
Programma 18 giorni / 17notti

GIORNO 1 – 09 settembre
ITALIA / ADDIS ABEBA
Ritrovo dei signori partecipanti
all’aeroporto di Milano Malpensa e

partenza per Roma. Arrivo, disbrigo

de l le  fo rmal i tà  d ’ imbarco  e

proseguimento con volo di linea Egypt
Air per Addisa Abeba. Pernottamento a

bordo.

GIORNO 2 – 10 settembre
ADDIS ABEBA
Arrivo al mattino ore 0255 ad Addis

Abeba e trasferimento in hotel per

sistemazione e riposo. Pranzo. Nel
pomeriggio si effettuerà la visita della

città: l’interessante Museo Nazionale, in

cui si trovano i resti di Lucy, il più antico
reperto di un primate, vissuto nella Valle

dell’Awash tre milioni e mezzo di anni

fa; il Museo Etnografico, dove si trova

una splendida collezione di strumenti
musicali e di croci copte, nonché le

stanze dove visse l’Imperatore Hailè

Selassiè; la collina di Entoto, il punto più
panoramico della città; infine ci si

addentrerà nel mercato all’aperto, uno

dei più grandi d’Africa, dove si può

acquistare di tutto, dal cibo, agli oggetti
in paglia, dai monili agli abiti fatti a mano

con materiali di riciclo. C e n a  e

pernottamento in albergo.

GIORNO 3 – 11 settembre
ADDIS ABEBA /ANKOBER
Prima colazione.  Partenza per Ankober
che si trova a 170 km nord-est di Addis

Abeba; fino al XIX secolo fu la capitale

dei principi dello Shoa. Pranzo. Nel

primo pomeriggio
discesa a Left

Marefia, zona in cui

sorgeva la stazione
geografica in cui

lavorò il Marchese

Orazio Antinori alla

f ine del 1870.
Antinori morì qui nel

1882  e   s i

raggiungerà il semplice cippo che copre
la sua tomba per rendergli omaggio.

Sulla strada del ritorno al Lodge visita a

una delle chiese storiche della zona. Al
Lodge ci aspettano i festeggiamenti

preparati in occasione dell’ultimo

dell’anno etiopico  (calendario giuliano)

che porterà l’Etiopia nel terzo millennio.
Cena e pernottamento al Palace Lodge.

GIORNO 4 – 12 settembre
ANKOBER / KOMBOLCHA
Prima colazione.  Partenza per
Kombolcha; giorno di viaggio che ci farà

ammirare paesaggi incredibili passando

anche per l’Amba Alagi. Pranzo lungo la
strada. Cena e pernottamento al Tekle

hotel.

GIORNO 5 – 13 settembre
KOMBOLCHA / LALIBELA
Prima colazione. Dopo la prima

colazione partenza per Lalibela. Prima

di arrivare in città visita al monastero di

     Etiopia
Trekking sulle
Simien: la prima
sfida del Terzo
Millennio.

         Operativo voli

09 SETTEMBRE 2007

MILAN0 / CAIRO / ADDIS ABEBA

PARTENZA 1600 ARRIVO 0255

26 SETTEMBRE 2007

ADDIS ABEBA / CAIRO / MILAN

PARTENZA 0355 ARRIVO 1500



Nakutoleab. Pranzo lungo la strada.
Cena e pernottamento al Roha hotel.

GIORNO 6 – 14 settembre
LALIBELA
Prima colazione. Visita al primo gruppo

di chiese scavate nella roccia e anche

seminterrate, decorate con fregi, bifore,

tramezzi e rosoni.
Cunicoli e corridoi

uniscono molte di

loro. Si visiteranno:
Bet Medhane Alem,

Bet Maryam, Bet

Meskel,Bet

Danaghe l ,  Be t
M i k a e l ,  B e t

Golgotha e infine la più famosa Bet

Giyorgis. Pranzo. Nel primo pomeriggio
completamento della visita alle chiese

di: Bet Amanuel, Bet Merkorios, Bet

Abba Libanos, Bet Gabriel. Cena e
pernottamento in albergo.

GIORNO 7 – 15 settembre
LALIBELA / BAHIR DAR
Prima colazione. Dopo la prima
colazione partenza per Bahir Dar. I 325

km che separano le due città si snodano

tutti nella regione Amhara e il paesaggio

varia ogni 50 km con punti panoramici di
intensa bellezza. Pranzo lungo la

strada. Cena e pernottamento al Tana

hotel

GIORNO 8 – 16 settembre
BAHIR DAR / GONDAR
Prima colazione. Dopo la prima

colazione partenza per Gondar in

battello. Durante la traversata del lago

Tana, il più vasto d’Etiopia,  si
visiteranno quattro monasteri che

custodiscono gelosamente  antichi

tesori artistici e religiosi. Il primo Ura
Kidane Meheret, vanta un bellissimo

maqda dipinto, il secondo Beta Mariam

con la sua importante collezione di
corone e il terzo, Narga Selassie,

costruito secondo le stile dei castelli di

Gondar, è famoso per le croci e gli
affreschi. Pranzo al sacco. All’arrivo a

Gorgora visita al monastero di Debre

Sina, costruito all’inizio del 1600 con
pareti stupendamente affrescate.

Trasferimento in autobus a Gondar.

All’arrivo sistemazione, cena e

pernottamento al Goha hotel.

GIORNO 9 – 17 settembre
GONDAR / CHENNEK
Prima colazione. Partenza per le

Semien Mountains e inizio del trekking.
Pranzo al sacco. Arrivo al campeggio di

Chennek, preparazione del campo cena

e pernottamento.

GIORNO 10 – 18 settembre
TREKKING
Prima colazione. Il gruppo inizia a

camminare verso il Monte Bwait (2/3 h).

In questa località il gruppo di divide. Il

gruppo numero 1 o gruppo-pilota
assegnato alla misurazione del Ras

Dashen prosegue per Chiro Leba e

Ambiko dove si fermerà per la cena e il
pernottamento in campeggio. Il gruppo

numero due ritorna in campeggio a

Chennek per cena e pernottamento.

GIORNO 11 – 19 settembre
TREKKING
Prima colazione. GRUPPO 1

Da Ambiko il gruppo-pilota si incammina
verso la vetta del Ras Dashen per

effettuarne la misurazione scientifica.

Terminato questo compito, inizia la

discesa verso Mentwa Ber per allestire il
campo. Cena e pernottamento.

Prima colazione. GRUPPO 2Il gruppo

numero due, oggi si dirige verso le “low



lands” per osservare la fauna e la flora
delle Semien, uniche nel loro genere.

Arrivati a Dirni si allestisce il campo per

cena e pernottamento.

GIORNO 12 – 20 settembre
TREKKING
Prima colazione. GRUPPO 1

Da Mentwa Ber il gruppo 1 inizia la
discesa verso Chennek passando da un

altro versante. Arrivati a Chennek si

allestisce il campo per c e n a  e
pernottamento.

Prima colazione. GRUPPO 2

Da Dirni il gruppo 2 ritorna a Chennek.

Il gruppo si ricompatta e si prepara il
campo per cena e pernottamento.

GIORNO 12 – 20 settembre
TREKKING
Prima colazione. GRUPPO 1

Da Mentwa Ber il gruppo 1 inizia la

discesa verso Chennek passando da un

altro versante. Arrivati a Chennek si
allestisce il campo per c e n a  e

pernottamento.

Prima colazione. GRUPPO 2
Da Dirni il gruppo 2 ritorna a Chennek.

Il gruppo si ricompatta e si prepara il

campo per cena e pernottamento

GIORNO 13 – 21 settembre
TREKKING
Prima colazione. Il gruppo si dirige a
Geech (7/8 h) dove allestisce il campo

per cena e pernottamento.

GIORNO 14–22 settembre
GEECH / SANKABER / GONDAR
Prima colazione. Il gruppo si incammina

verso Sankaber passando dalle cascate

Jenbar. Nel primo pomeriggio rientro a
Gondar in autobus. Al l ’arr ivo

sistemazione, cena e pernottamento al

Goha hotel.

GIORNO 15 – 23 settembre
GONDAR / BAHIR DAR
Prima colazione. Visita del quartiere

imperiale e dei suoi castelli, sede degli

Imperatori d’Etiopia nei secoli XVII e
XVIII, della chiesa di Debre Bhiran

Selassie con il famoso soffitto decorato

d a  s p l e n d i d i

angel i  e del
castello di Zobel,

conosciuto come

l a  p i s c i n a
dell’imperatore

Fasilidas. Pranzo.

Partenza per Bahir Dar che si raggiunge

dopo un viaggio di circa tre ore.
Sistemazione all’ hotel Tana per cena e

pernottamento.

GIORNO 16 – 24 settembre
BAHIR DAR / ADDIS
Prima colazione. Molto presto al

mattino, partenza per Addis Abeba.

Sosta e pranzo a Dejen o a Debre
Markos. Visita lungo la strada del Ponte

dei Portoghesi.  Arrivo nel tardo

pomer iggio ad Addis Abeba,
sistemazione, cena e pernottamento in

hotel.

GIORNO 17 – 25 settembre
ADDIS / DEBRE ZEIT / ADDIS
Prima colazione. Visita a Debre Zeit alla

Lema Milk Factory. Visita al lago

vulcanico Hora e pranzo in un ristorante

locale. Rientro ad Addis Abeba nel
primo pomeriggio. Tempo e autobus a

disposizione per gli ultimi acquisti. Cena

i n  ristorante tipico con canti e balli
tradiizonali. Trasferimento in hotel per il

pernottamento.

GIORNO 18 – 26 settembre
ADDIS ABEBA / ITALIA
Partenza. Trasferimento al Bole

International Airport per il ritorno. Il

check-in si effettua 2 ore e mezzo prima
dell’orario di partenza del volo.



QUOTE DI PARTECIPAZIONE
PARTENZA DA MILANO MALPENSA
(MINIMO 15 / MASSIMO 30
PARTECIPANTI)

              PARTENZA

    09 SETTEMBRE 2007

QUOTA EURO 1.900,00

CAMERA SINGOLA EURO    285,00

14/10 PARTECIPANTI EURO 2.050,00

La quota comprende
Passaggio aereo in classe economica con Egypt Air da Milano ad Addis
Addis Abeba (R/T)-Tutti i trasferimenti con Toyota Coaster Bus
regolarmente assicurati-Sistemazione in tenda durante il trekking e in hotel
2*/3*/4* ad Addis Abeba e durante il tour-Trattamento di pensione completa
durante tutto il viaggio esclusi i giorni sulle Semien quando il trattamento
previsto è di mezza pensione (colazione e cena)-Cucina da campo-Cuoco e
aiuto-cuoco per la preparazione dei pasti al campo-Tende ristorante-Visite
ed escursioni previste dal programma -Tasse di ingresso a parchi, musei,
chiese, monumenti, durante il trekking e le visite guidate-Assistenza di
guide e scout locali durante il trekking-Muli per il trasporto del bagaglio-
Assistenza di una o più guide qualificate parlanti inglese durante il tour

La quota non comprende
La fornitura delle tende, del sacco a pelo e del cuscino personali-Spese
ottenimento visto in loco (USD 20 a persona)-Mance ad autisti e guide,
bevande alcoliche e quanto altro non espressamente indicato-L’uso della
macchina fotografica e della videocamera nelle chiese, nei musei, nei
villaggi e per la ripresa di persone-Assicurazione medico-bagaglio

TEMPI DI PRENOTAZIONE  &
PAGAMENTO

ENTRO IL 30 GIUGNO 2007
IL 50% DELLA QUOTAZIONE

DEVE ESSERE VERSATA SUL
CONTO DI LAKE TANA TOUR

ETHIOPIA

 HOTEL:
(O PARI CATEGORIA)

ADDIS ABEBA              GHION HOTEL

ANKOBER                     PALACE LODGE

KOMBOLCHA               TEKLE HOTEL
LALIBELA                     ROHA HOTEL

BAHIR DAR                   TANA HOTEL

GONDAR                       GOHA HOTEL



I MONTI SIMIEN

I monti Simien (trascritto anche come
Semien, Simen o Semen) sono costituiti
da un altopiano ondulato, profondamente
intersecato da valli rocciose, che a nord e
a est degrada in una serie di precipizi
(una sorta di muraglia ininterrotta lunga
più di 40 chilometri). Gli spettacolari
pinnacoli che fronteggiano i precipizi
fanno si che questo paesaggio sia stato
paragonato per maestosità al Grand
Canyon americano. La vetta più elevata

(la quarta in Africa) è il  Ras Dashan (........ m); altri picchi
importanti sono il Bwait (4.437 m) e l'Abba Yared (4.460 m).
L'area dei monti Simien è racchiusa nel

Parco nazionale Simien, area protetta
d i c h i a r a t a  patrimonio dell'umanità
dall'UNESCO.  Il parco e’ stato creato per
proteggere e preservare la magnifica
vegetazione Afro-Alpina come l’erica e le
lobelie. Nel parco vivono diverse specie
endemiche, quali lo stambecco del
Simien, il lupo d'Abissinia e  il babbuino
Gelada.

BOOKING: LAKE TANA TOUR P.L.C. ADDIS ABEBA
TEL +251 11 5150012 – FAX +251 11 5150056
SITO WEB: WWW.LAKETANATOUR.COM
E-MAIL: laketanatourethiopia@yahoo.com, laketana_tour@hotmail.com


